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REZEPT VOM HAUBENKOCH

Kalbskopfsalat mit Kirbis, Gojibeeren
und Gremolata

Zutaten:

1 Stk. Kalbskopf (geptkelt/roh) Tipp: vorbestellen beim Fleischer
Salz, Pfeffer, 1/8| Essig, Lorbeerblatt
450 g Wurzelwerk (Karotten, Sellerieknolle,Gelbe Ruben)

Zubereitung:

Kalbskopf reinigen und einige Stunden in kaltem Wasser auswassern. In einen passenden Topf
legen, mit Wasser bedecken, Essig und Gewirze hinzufiigen und aufkochen.

Schaum abschopfen, bei Bedarf Wasser erganzen. Wurzelwerk in feine Streifen schneiden.
Wenn sich das Kopffleisch bis an den Knochen leicht durchdriicken lasst, ist es gar. Kalbskopf aus
dem Sud stark reduzierend kochen, abseihen, salzen. Kalbskopf in ca. 2 Finger grof3e Stiicke
schneiden. Pressform mit Klarsichtfolie auslegen, Kalbskopf einschichten mit Folie abdecken und mit
Deckel anpressen. 24 Stunden kuhlstellen, aus der Pressform I6sen und in diinne Scheiben
schneiden und auf einen Teller auflegen.

GUTES GELINGEN
WUNSCHEN FAMILIE RAUCH & FAMILIE LACKNER

Lackners

OWERBEERE

Trautmannsdorf | Stid-Oststeiermark | Mobil: 0664/2332415 | www.powerbeere.at

GOJI-BEEREN ERHALTLICH BEI




